Helbredsattest for jernbanepersonale g Trafikstyrelsen

Danish Civil Aviation and Railway Authority

Del A - Skal besvares af ansgger

Fulde navn (Udfyldes med blokbogstaver): CPR-nr:

Adresse: Postnr.: By:

Stilling: Arbejdsgiver, som du skal udfgre sikkerhedsklassificeret funktion for:
CVR-nr:

Ctar anfort pa dit danake sygeskrimgsbeviey o0 ot SO nes [] 1 ]

EI Farstegangsansggning
Din ansggning

er en:

El Fornyelse Hvis muligt, udlgbsdato for din nuvaerende helbredsgodkendelse:

Helbredsgodkendelse ansgges i henhold til bekendtggrelse:
D Nr. 1212 af 20. november 2017 om certificering af lokomotivfgrere

D Nr. 608 af 260. maj 2025 om helbreds- og kompetencekrav til visse sikkerhedsklassificerede funktioner pa
jernbaneomradet
D Nr. 576 af 30. maj 2017 om krav til sikkerhedsklassificerede funktioner p& metro- og letbaneomradet, § 9
(letbanefgrere og fgrere af metrokgretgj)
D Nr. 576 af 30. maj 2017 om krav til sikkerhedsklassificerede funktioner pd metro- og letbaneomradet, § 10
(trafikstyringspersonale p& metro- og letbaneomridet)
D Nr. 106 af 27. januar 2023 om krav til fremfering af S-togskeretgjer og arbejdskgretgjer pa S-banen

Audiogram. Du skal sammen med din ansggning fremsende et audiogram, hvis minimum en af nedenstdende punkter gor
sig geeldende:

e Du er fgrstegangsansgger

e Du anvender hgreapparat og har ikke anvendt hgreapparat ved seneste helbredsgodkendelse

e Du erover 50 8r. Audiogram fremsendes hvert 5. &r,
Det er dit ansvar at kontakte en grelaege eller hgreklinik og fa undersggelsen udfgrt, hvis din egen laege ikke kan foretage
denne undersggelse.

Synsattest. Som fgrstegangsansgger skal du sammen med din ansggning fremsende en udfyldt synsattest fra en
gjenleege. Det er dit ansvar at kontakte en gjenlaege og f& synsattesten udfyldt.

Urinundersggelse for euforiserende stoffer eller psykotrop medicin. Som fgrstegangsansgger skal du inden
konsultation hos lzegen ifm. helbredsattesten indkgbe og medbringe en multi narkotest (f.eks. multi narkotest 10 stoffer).
Testmaterialet skal vaere CE-maerket og skal ved urinprgve teste for nedenstdende stoffer. Urinproven skal afgives hos
lzegen ifm. udarbejdelsen af helbredsattesten.

THC/Cannabis Opiater Kokain Buprenorphin Benzodiazepiner

Metamfetamin Metadon Amfetamin Ecstasy Tramadol

Sukkersyge/diabetes: Som fgrstegangsansgger og ved eksisterende sukkersygediagnose skal du have udfyldt en
diabeteserklzering af egen/behandlende lzege. Diabeteserklzeringen kan findes pa Trafikstyrelsens hjemmeside under
jernbanehelbred og den skal indsendes udfyldt til Trafikstyrelsens ifm. helbredsattesten.
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Helbredsattest for jernbanepersonale w2 Trafikstyrelsen

Danish Civil Aviation and Railway Authority

CPR-nr.

Del A skal besvares af ansgger

Bruger du brillestyrke staerkere end +5 langsynet eller -8 naersynet?

Nej D

Ja D Brillestyrke hgjre gje: Brillestyrke venstre gje:

udskrivningsnotat og/eller erklzering fra den behandlende lzege vedlaegges. Du skal besvare alle sporgsmal.

Har du nogensinde haft eller er du blevet behandlet for noget af nedenst8ende? Hvis JA, skal der oplyses diagnose, 8rstal for
p8begyndt og afsluttet behandling eller evt. nuvaerende behandling. Er der tale om en ny diagnose og/eller behandling kan

01) @jensygdomme (f. eks gra steer, grgn stzer, AMD, dobbeltsyn, regnbuehindebetaendelse)?

nej [

sa [_] uddyb:

02) @re-naese-halssygdom og/eller nedsat hgrelse (f. eks otosclerose eller Mb. Meniere)?

Nej []

Ja D Uddyb:

03) Hjerte- eller karsygdom (f. eks forhgjet blodtryk, blodprop, rytmeforstyrrelse, hjerteklapsygdom,
hjertestop, udvidelse pa pulsare, pacemaker, ICD eller blodfortyndende behandling)?

Ja D Uddyb:

04) Pludseligt tilfelde med forbigdende bevidsthedstab/besvimelse, svimmelhed og/eller balanceproblemer?

Nej D

sa [_] uddyb:

05) Lungesygdom eller allergi (f. eks astma, KOL, sarkoidose, lungeoperation, lungeemboli eller dyb
venetrombose)?

Nej D

sa [_] uddyb:

06) Sygdom i mave, tarm, lever, galdeveje eller bugspytkirtlen (f. eks mavesar, 8reknuder i spisergret,
nedsat leverfunktion, galdesten, beteendelse i bugspytkirtlen, blodprop i maveregionen, inflammatorisk
tarmsygdom eller tarmslyng)?

Nej []

Ja D Uddyb:

07) Sygdom i nyre eller urinveje (f. eks nedsat nyrefunktion, nyresten)?

Nej []

sa [] uddyb:

08) Sukkersyge?

Nej D

Ja [_] uddyb:

Ved sukkersyge skal seerskilt diabeteserkleering udfyldes og indsendes.

9) Stofskifte- eller hormonsygdomme (f. eks skjoldbruskkirtlen, hypofyse, binyre)?

sa [_] uddyb:

10) Sygdom i nervesystemet (f. eks epilepsi/krampeanfald, alvorlig hovedpine, hovedskade, slagtilfeelde,
styringsbesveer, Parkinsons sygdom, nedsat felesans, orienteringsevne eller hukommelse)?

sa [] uddyb:
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Helbredsattest for jernbanepersonale #@» Trafikstyrelsen

Danish Civil Aviation and Railway Authority

CPR-nr.

11) Nogen form for nedsat styrke eller bevaegelighed i nakke, ryg, arme eller ben? Nej D

Ja D Uddyb:

12) Blod-, eller koagulationssygdom (f. eks blodmangel, blgdersygdom eller sygdom i blodplader eller hvide Nei D
blodlegemer)? ]

Ja D Uddyb:

13) Psykisk sygdom (f. eks angst, stress, depression, ADHD, maniodepressiv, PTSD, skizofreni)? Nej D
sa [_] uddyb:
14) Sgvnforstyrrelse (f. eks sgvnapng, narkolepsi eller stressrelateret)? Nej D
sa [_] uddyb:
15) Kraeftsygdom? Nej D
Ja D Uddyb:
16) Andet, ikke ovenfor naevnt? Nej D

Ja D Uddyb:

Indtager du nogen form for

17) Alkohol? Nej []

Ja D Antal genstande om ugen:

18) @vrige rusmidler/euforiserende stoffer? Nej D

Ja D Hvilke og hvor ofte?

s
19) Indtager du nogen form for medicin: Nej D

Ja D Hvis ja, angives neden for:

Vaer opmaerksom pa, at medicin, der findes pa Laegemiddelstyrelsens liste over trafikfarlig medicin og medicin, der kan
medfgre dgsighed, sge reaktionstiden eller medfarer hypoglykaemi kan fa betydning for helbredsgodkendelsen. Medicinliste
eller udskrift fra FMK-online.dk kan medsendes.

Navn pa medicin Dosis (styrke og antal) Arsag
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Helbredsattest for jernbanepersonale w2 Trafikstyrelsen
Danish Civil Aviation and Railway Authority

CPR-nr.

Navn p& medicin Dosis (styrke og antal) l\rsag

Supplerende oplysninger:

Samtykkeerklaering til videregivelse af afggrelse om ansggning om helbredsgodkendelse. Jeg giver hermed samtykke til, at
Trafikstyrelsen kan videregive godkendelse eller afslag pa helbredsgodkendelse til min arbejdsgiver p& baggrund af den
indsendte helbredsattest. Trafikstyrelsen videregiver ikke helbredsmeessige oplysninger til arbejdsgiveren, men meddeler kun,
hvorvidt der er godkendelse eller afslag pa ansggning om helbredsgodkendelse.

Undertegnede accepterer ovenstdende og bekraefter, at oplysningerne pa forrige sider er korrekte:

Dato: Ansggers underskrift:

Attesten sendes til Trafikstyrelsen, Carsten Niebuhrs Gade 43, DK-1577 Kbh. V / Digital Post (e-boks/virk.dk).

Betalingen for helbredsattesten og alle supplerende undersggelser skal afholdes af den undersggte eller dennes
arbejdsgiver. Medbring faktureringsoplysninger til laegen.
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